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Veranstaltungsrichtlinien - Teilnahmebedingungen 

Kosiak Löwe, Kosiak Berglauf und – Kosiak Löwe Light 

  
Kontakt / Rennleitung:   

JESENKO Mario (0677 62458272) // lcsuetschach@gmail.com  

QUINESSER Birgit (0677 3429136) // lcsuetschach@gmail.com 

OBERDÜNHOFEN Daniel (0664 5483700) // lcsuetschach@gmail.com 

 
Allgemeines: 
 

Die MTB- und Laufstrecken verlangen besondere Fähigkeiten und der Athlet / die 
Teilnehmer muss / müssen sich bewusst sein, dass es trotz aller seitens des Veranstalters 

getroffenen Sicherheitsmaßnahmen zu einem erhöhten Sicherheitsrisiko kommen kann. 
Der Veranstalter kann daher nicht für Verletzungen und / oder Schäden, die aus einer 

Teilnahme an solchen Bewerben resultieren, verantwortlich gemacht werden. 
 
Generell gelten die aktuellen Vorgaben des Veranstalters, der Bezirkshauptmannschaft, der 

Marktgemeinde am Veranstaltungstag! 
 

Die Einhaltung der aktuellen Regelungen ist Pflicht! 
 

Registrierung der Teilnehmerdaten erfolgt mittels Anmeldung über die Anmeldeplattform, 
Einverständniserklärung bzw. geführter Liste, der / die Teilnehmer versichern die 

Richtigkeit Ihrer Angaben. 
 

Laufende ADAPTIERUNG der aktuellen Richtlinien vorbehalten! 
 

 

Abgabe für den Transport zur Wechselzone / Umkleide nur für Einzelstarter (Kosiak Löwe 
und Kosiak Berglauf) bis spätestens Samstag 04 10 2025 - 08:30 Uhr (spätere Annahme 
nicht möglich). Anfahrts- Aufstiegszeiten Teamstarter beachten – kein Shuttleservice. 

 

 

 

 

Allgemeine Regeln: 
 

 Sie haben sich stets sportlich fair zu verhalten. 
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 Sie sind für ihre eigene Sicherheit verantwortlich. 
 Sie haben sich im Wettkampf so zu verhalten, dass sie auch die Sicherheit anderer 

Wettkampfteilnehmer nicht gefährden. 
 Sie müssen die Wettkampfregeln des Veranstalters kennen und beachten. 
 Sie müssen vor allem die Straßenverkehrsordnung beachten und den 

Anweisungen der Ordnerdienste sowie der Exekutivorgane Folge leisten. 
 Sie müssen anderen Wettkampfteilnehmern, Offiziellen, Ordner- und Hilfskräften, dem 

Publikum sowie allen in den Wettkampf Involvierten mit Respekt und Höflichkeit begegnen. 
 Sie haben Beschimpfungen, Beleidigungen oder tätliche Angriffe zu unterlassen. 
 Sie haben die Wettkampfleitung zeitnah (Offizielle der Veranstaltung) davon zu 
 informieren, wenn sie ihren Wettkampf vorzeitig beendet haben. 

 
 Die Annahme von Hilfe von Betreuern, Begleitpersonen und Außenstehenden ist (außer in 

den gekennzeichneten Zonen) nicht erlaubt. 
 Die Verwendung jeglicher elektronischen Geräte während des Wettkampfes ist untersagt. 

E-Bikes sind ausschließlich nur beim Bewerb – KOSIAK LIGHT TEAM erlaubt, die 
Teilnahme mit einem E-Bike am Kosiak Löwen (Einzel / Team – lange Distanz) ist nicht 
gestattet. 

 Jeder Athlet / Teilnehmer ist selbst dafür verantwortlich, sich im Vorfeld mit den 
Wettkampfstrecken vertraut zu machen.  

 Ein Athlet darf die Vorwärtsbewegung eines anderen Athleten nicht physisch unterstützen, 
widrigenfalls sind beide Athleten zu disqualifizieren. 

 Gewonnene Sach- und Ehrenpreise, die am Tag der Siegerehrung nicht 
entgegengenommen werden, verfallen bzw. werden nicht nachgereicht. 

 
Mountainbiken 

 
 nicht mit nacktem Oberkörper Rad fahren 
 nicht barfuß Rad fahren 
 durchgehende Helmpflicht 
 die Startnummer(n) des Veranstalters ist / sind stets sichtbar zu tragen 
 es dürfen nur Mountainbikes (keine Gravel Bikes erlaubt) verwendet werden 
 die Laufradgröße darf nicht kleiner als 26” und nicht größer als 29” sein, die Kombination 

unterschiedlicher Laufraddurchmesser ist erlaubt. Slicks und Stollenreifen sind erlaubt 
 Spikes sind verboten 
 Das Rad darf auch geschoben oder getragen werden 
 Das Rad muss mit einem Mountainbike-Lenker ausgestattet sein, die Verwendung von 

Aufsätzen ist verboten 
 Windschattenfahren ist erlaubt, es kann aber aus Sicherheitsgründen bei der Einfahrt zur 

Wechselzone oder auf markierten Teilabschnitten verboten sein, andere 
Wettkampfteilnehmer zu überholen 

 
 

 Wettkampfteilnehmer haben allfällige Reparaturen selbst mit eigenem mitgeführtem 
Werkzeug und Material auszuführen. Es dürfen dabei mit Ausnahme des Rahmens alle 
Teile gewechselt werden 

 Die Annahme fremder Hilfe ist weitgehendst verboten 
 Das Wegwerfen von Gegenständen auf der Radstrecke (ausgenommen in den 
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seitens des Veranstalters vorgesehenen Bereichen – „littering area“) ist verboten 
 

Laufen 
 

 nicht mit nacktem Oberkörper laufen 
 nicht barfuß laufen 
 nicht die Laufstrecke verlassen. Muss diese dennoch verlassen werden, so muss der 

Wettkampf wieder an derselben Stelle aufgenommen werden 
 nicht andere Wettkampfteilnehmer auf der Laufstrecke behindern 
 Es sind entsprechende Laufschuhe zu verwenden. Die Verwendung von Spikes ist nicht 

erlaubt 
 die Startnummer (n) des Veranstalters ist / sind stets sichtbar -vorne zu tragen 
 Das Wegwerfen von Gegenständen auf der Laufstrecke (ausgenommen in den 

seitens des Veranstalters vorgesehenen Bereichen – „littering area“) ist verboten 
 die Benutzung von Stöcken ist erlaubt (nur Kosiak Löwe DUATHLON – nicht beim 

Berglauf), dass behindern anderer Wettkampfteilnehmer ist zu vermeiden 
 

 
Wechselzone 

 
 Offizielle der Veranstaltung dürfen Athleten in der Wechselzone helfen, d. h. die Bikes 

einstellen bzw. Ausrüstung übergeben 
 Wettkampfteilnehmer dürfen Wechselzonen nur an den dafür vorgesehenen und 

gekennzeichneten Ein- und Ausgängen betreten bzw. verlassen 
 In der Wechselzone darf nicht Rad gefahren werden 
 Das Auf- und Absteigen vom Rad hat ausschließlich nach bzw. vor der Auf-Abstiegslinie zu 

erfolgen 
 Wettkampfteilnehmer haben ihren Helm während des Wettkampfes, solange sie im Besitz 

des Rades sind, also vom Zeitpunkt, wenn das Rad vom Radständer genommen wird bis 
zum Zeitpunkt, wenn das Rad am Ende der Radstrecke wieder am Wechselplatz abgestellt 
ist, am Kopf zu tragen, wobei der Kinnriemen stets geschlossen sein muss 

 Wettkampfteilnehmer haben ausschließlich den ihrer Startnummer zugeordneten 
Wechselplatz zu verwenden 

 Wettkampfteilnehmer dürfen andere Wettkampfteilnehmer in der Wechselzone nicht 
behindern und deren Ausrüstung nicht durcheinanderbringen 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wettkampfbesprechung bzw. Weitergabe der aktuellen Informationen – Race Briefing 
 
Die Wettkampfbesprechung für die Teilnehmer am Kosiak Löwen (Einzel, Team), Berglauf 
und Kosiak Light sowie Nachwuchsläufe entfällt.  
 



STAND: 0 / 2025     
Mit Durchsicht der Veranstaltungsrichtlinien – Teilnahmebedingungen werden die aktuellen 
Regeln zur Kenntnis genommen. Der Aufstieg- Abstieg zum Wettkampf (Teamstarter) muss selbst 
organisiert werden. 
 
 

Gründe für eine Disqualifikation 
 

Zusätzlich zu den oben angeführten Punkten, führen folgende Regelverletzungen zu 
einer Disqualifikation: 
 

 Das Wegwerfen von Gegenständen auf der Rad- und Laufstrecke (ausgenommen in den 
seitens des Veranstalters vorgesehenen Bereichen) 

 Verlassen der Wettkampfstrecke, wenn diese nicht an der gleichen Stelle wieder betreten 
wird 

 unsportliches Verhalten  
 Wenn andere Wettkampfteilnehmer blockiert, attackiert, behindert oder sonst wie in deren 

Wettkampftätigkeit behindert werden 
 Absichtliche, unfaire Zusammenstöße mit anderen Wettkampfteilnehmern. Die Tatsache, 

dass es bei einem Wettkampf manchmal auch zu Berührungen und/oder geringen 
Zusammenstößen zwischen Wettkampfteilnehmern kommen kann, resultiert daraus, dass 
sich in der Regel mehrere gleich oder ähnlich positionierte Athleten auf beschränktem 
Raum bewegen. Derartige Positionskämpfe stellen allerdings noch keine Regelverletzung 
dar. 

 Annahme fremder Hilfe von außen (ausgenommen von offiziellen Ordnerkräften, wenn 
diese Hilfe allen Teilnehmern zur Verfügung steht), bzw. wenn die angenommene Hilfe 
einen unfairen Vorteil darstellt 

 Wenn den Anweisungen des Veranstalters nicht Folge geleistet wird 
 Wenn die Startnummern, die der Veranstalter zur Verfügung stellt, absichtlich verändert 

werden 
 Wenn unerlaubte Ausrüstung verwendet wird 
 Verletzung der Straßenverkehrsordnung 
 Das Radfahren ohne Radhelm 
 Nichtabgabe der unterfertigten Einverständniserklärung 
 Falschangaben bei der Anmeldung 
 Verstoß gegen die aktuellen Regelungen und Vorgaben 

 
 
 
 
 
 

Protest 
 
Ein Protest kann ausschließlich eingebracht werden von: 
 

1) Wettkampfteilnehmern (bei Minderjährigen in Vertretung durch eine erwachsene Person) 
2) Ermächtigten Personen in Vertretung von Wettkampfteilnehmern 
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Ein Protest kann ausschließlich eingebracht werden gegen: 
 

 die eigene Disqualifikation (ausgenommen bei Gewissensentscheidungen) 
 die Startberechtigung von anderen Wettkampfteilnehmern  
 vermeintliche Fehler des Veranstalters oder der Wettkampfleitung 

 
 
Protestzeiten: 15 Minuten nach Wertungsschluss. Darüber hinaus 30 Minuten nach Aushang oder 
anderer Veröffentlichung (elektronisch oder Druck) des Ergebnisses ausschließlich gegen das 
Ergebnis. 
 
 

BESONDERE HINWEISE: 
 
Achtung: Helmpflicht! Es gilt ausnahmslos die österreichische Straßenverkehrsordnung (STVO)!  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung!  
Das Rennen findet bei jeder Witterung statt! Entlang der gesamten Strecke gibt es wiederholt 
Fahrbahnunebenheiten und Straßenschäden! 
 
Defekt Fahrrad: Sollte während des Wettkampfs ein defekt des Fahrrades auftreten welcher 
Vorort irreparabel ist, ist auf das Schlussfahrzeug zu warten (Transportmöglichkeit, Info bzgl. „do 
not finish“ des Wettkampfs an den Veranstalter udgl.). 
 
Erste Hilfe: auf der markierten und beschilderten Rennstrecke sind in gewissen Abständen 
Sicherheitsposten platziert. Im Fall der benötigten Ersten Hilfe, bitte direkt an diese wenden. 
Weitere Schritte werden eingeleitet. 
 
Streckenänderung / Rennabbruch: Bei schlechten Wetterverhältnissen und aus 
Sicherheitsgründen kann die Wettkampfleitung jederzeit Änderungen der Strecke vornehmen. In 
diesem Falle können auch die Zeitlimits angepasst werden. Bei Streckenänderungen wird die 
Zeitmessung so weit wie möglich weitergeführt. Aus Sicherheitsgründen (z.B. bei Gewittergefahr) 
behält sich die Wettkampfleitung das Recht vor, den Wettkampf abzubrechen. Aufgrund eines 
Wettkampfabbruches, Kürzung oder Streckenänderung entstehen keine Ansprüche auf 
Rückerstattung von Startgeldern. 
 
 
 
Streckenführung: Der Bewerb ist auf der vom Veranstalter gekennzeichneten Strecke zu 
absolvieren. Die Strecken führen auf Straßen, Wegen und Steigen. 
Die Markierung der Strecke wird vom Veranstalter bestmöglich durchgeführt. Für die Absolvierung 
des korrekten Streckenverlaufes ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Ein Abkürzen von 
Strecken o.ä. ist nicht erlaubt. 
Der Veranstalter behält sich vor, im Vorfeld der Veranstaltung oder witterungsbedingt auch 
kurzfristig Streckenabschnitte zu ändern bzw. durch Alternativrouten zu ersetzen. 
 
Versicherung: Jeder Teilnehmer muss über einen persönlichen Versicherungsschutz verfügen, 
der Kosten für Rettungen und Bergungen (insbesondere Helikopter) einschließt. 
 
Haftungsfreistellung und Haftungsbegrenzung: Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt 
berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, 
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Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese abzusagen, besteht 
keine Schadenersatzpflicht des Veranstalters gegenüber den Teilnehmern. Eingenommene 
Startgelder werden zurückerstattet sofern keine gesetzlichen Reglungen andere Maßnahmen wie 
zum Beispiel Gutscheine oder Ersatzveranstaltungen erlauben. Der Veranstalter sowie deren 
gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem 
Verhalten. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers 
in Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung. Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für unentgeltlich verwahrte Gegenstände. 
 
Datenerhebung und –verwertung: Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass er damit 
einverstanden ist, dass die in der Anmeldung genannten Daten für Zeitnehmung, Platzierung und 
Ergebnisse erfasst und an Dritte sowie zur Veröffentlichung im Internet weitergegeben werden 
dürfen. Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert und 
nur zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Dies gilt 
insbesondere für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung hergestellten und ihn darstellenden Fotos, Filmaufnahmen und sonstige Audio- 
oder Videoaufzeichnungen sowie sein Name von Medien aller Art (etwa im Rahmen von 
Fernsehübertragungen, Internetpräsentationen etc.), gratis und uneingeschränkt verwendet 
werden dürfen. Ebenso dürfen sein Bild und sein Name für Druckwerke aller Art, auch 
wenn sie für Werbezwecke für diese oder eine andere ähnliche Veranstaltung dienen (z.B. 
Prospekte, Plakate etc.) gratis und uneingeschränkt verwendet werden. 
Der Teilnehmer erklärt sich mit der Veröffentlichung seines Vornamens, Nachnamens, 
Geburtsjahres, Teamnamens, der Startnummer und der Ergebnisse (Platzierungen und Zeiten) in 
allen veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste etc.) und in allen 
elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden. Mit der Angabe der E-Mail-Adresse erklärt 
sich der Teilnehmer einverstanden, dass der Veranstalter diese für das Versenden von 
Informationen (Newsletter etc.) an ihn nutzen darf. 
 
 
 
 
 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt „online“ über das Anmeldeportal der Veranstaltung. Bei der 
Online-Anmeldung bzw. Startnummernabholung sind die Haftungsfreistellung und die 
Teilnahmebedingungen frei zu zeichnen. Das Anrecht auf einen Startplatz wird erst nach 
Zahlungseingang auf dem Konto des Veranstalters gültig, sofern noch Startplatzkapazitäten 
vorhanden sind. 
Die Teilnahme ist ein höchstpersönliches Recht, und jeder Teilnehmer muss seine Startunterlagen 
persönlich abholen. Jeder Teilnehmer hat den Veranstaltungsrichtlinien / Teilnahmebedingungen 
zuzustimmen. 
Der Veranstalter hat außerdem jederzeit das Recht, aus für ihn wichtigen Gründen, Athleten in 
Absprache zu disqualifizieren. 
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STRECKE: 
 

 
 

Die Strecken werden mittels Hinweispfeilen (Kosiak Löwe / LC Suetschach), Markierungsbändern, Warnhinweisen 
und Fähnchen markiert! Laufstrecke verkürzt (über den offiziellen Wanderweg) – Aufgrund QUELLSCHUTZ! 

 
BITTE UM BEACHTUNG UND EINHALTUNG DER WARN- SICHERHEITSHINWEISE WELCHE IM 

STRECKENBEREICH ANGEBRACHT SIND! STRECKENÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! 
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Start 

 KOSIAK BERGLAUF 
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Parkmöglichkeiten Duathlon – Kosiak Löwe: 
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Parkmöglichkeiten Berglauf: 
 

 
 
 

 
 
 

Bitte um BEACHTUNG: 

Anfahrts- und Aufstiegszeiten durch das Bärental bzw. vom Parkplatz Johannsen Ruhe beachten! 
Zufahrtsstraße Bärental am Tag der Veranstaltung ab ca. 09:30 Uhr aufgrund des Kosiak 
Bergduathlon gesperrt (Dauer ca. 1,5 Std.). 

Keine Auf- und Zufahrt zur Klagenfurter Hütte mit PRIVAT - PKW´s, 
Mannschaftstransportern, Motorrädern udgl. – Benützung Parkplatz Johannsen Ruhe!!! 

 
 

 

Start 

 KOSIAK BERGLAUF 


